- Lauf "> Campus

Andreas Wisler hat am 01. Marz 2023 die Qualifizierung zum
Laufcampus Trainer B erfolgreich abgeschlossen.

Die Trainerin hat folgende Priifungen bestanden:

Lockern, Dehnen, Lauf-ABC

Trainingsplanung nach der Laufcampus-Methode
Multiple-Choice Abschlusstest zu allen geschulten
Lerninhalten

Absolvierte Seminare in der Trainer B — Ausbildung:

Lauftrainer C, Trainingsplanung, Leistungsdiagnostik,
Laufkurstraining, Athletiktraining
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